Ne FpUeM MWLM, HAMMEHOBAHME 608 Macca Muwesble BelecTtsa (r) OHepr. ButamuHbl (Mr MuvHepanbHble BelwecTsa (Mr)
peuenTypbl ’ nopuwum (r) B XK Yy LieHe. (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 peHb
3aBTpak
Nomnaopbl CBEXME rPYHTOBbIE 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 - 4,20 7,80 6,00 0,27
393 KonbacHble nagenvs otBapHble /cocuckal 80 9,66 20,99 0,35 229,26 0,17 - - 30,74 139,66 17,57 1,58
469 MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 6,77 5,36 43,16 248,19 0,10 - 25,20 24,37 57,35 0,67 1,08
Cok HaTyparnbHbIN 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 - 40,00 24,00 18,00 0,80
Xneb nweHNYHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Wtoro 21,16 27,22 101,86 742,16 0,38 11,50 25,20 109,31 261,31 49,24 4,28
Bcero 21,16 27,22 101,86 742,16 0,38 11,50 25,20 109,31 261,31 49,24 4,28
2 oeHb
3aBTpak
Orypubl cBexue 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 6,90 12,60 4,20 0,18
416 Kotneta msicHas. . 100 2,95 7,89 21,06 167,20 0,04 - 3,80 36,96 32,32 6,80 0,76
472 Miope kapTodensHoe 200 4,07 1,10 30,38 148,20 0,22 36,58 3,00 40,28 119,86 44,19 1,68
648 HanuTok s16n04HbIN 200 0,10 0,10 26,40 107,51 0,01 2,50 - 4,72 2,75 2,25 0,62
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Wtoro 11,16 9,52 103,19 544,61 0,34 42,08 6,80 98,86 200,03 64,44 3,79
Bcero 11,16 9,52 103,19 544,61 0,34 42,08 6,80 98,86 200,03 64,44 3,79
3 oeHb
3aBTpak
T.4cT.149 |Kawa nweHHas Mono4vHas ¢ Macriom 250/10 9,65 12,19 42,19 318,13 0,26 1,71 66,32 177,55 238,67 60,14 1,54
6 ByTepbpop ¢ cbipoM ¢ Macnom 30/20/20 7,05 21,27 15,68 283,60 0,04 0,14 132,00 186,50 125,50 10,90 0,60
642 Kakao ¢ Monokom 200 4,02 3,23 17,25 113,54 0,05 1,45 21,14 131,74 127,94 31,74 26,34
Wtoro 20,72 36,69 75,12 715,27 0,36 3,30 219,46 495,79 492,11 102,78 28,47
Bcero 20,72 36,69 75,12 715,27 0,36 3,30 219,46 495,79 492,11 102,78 28,47
4 neHb
3aBTpak
732 Kotneta pybneHHas 13 LbinneHka 100 21,16 23,92 15,92 364,01 0,12 2,03 44,35 19,81 182,01 23,00 1,72
465 Puc oTBapHoi 180 4,56 6,52 47,68 267,61 0,05 - 32,40 21,39 101,77 33,00 0,77
648 HanuTok s6n04HbIN 200 0,10 0,10 26,40 107,51 0,01 2,50 - 4,72 2,75 2,25 0,62
Xneb nweHNYHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
MaHgapwvHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 - 35,00 17,00 11,00 0,10
Wtoro 30,42 31,13 122,10 894,64 0,30 42,53 76,75 90,93 336,04 76,25 3,77
Bcero 30,42 31,13 122,10 894,64 0,30 42,53 76,75 90,93 336,04 76,25 3,77
5 oeHb
3aBTpak
Orypubl cBeXue 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 6,90 12,60 4,20 0,18
401 Iynsw msicHon 80/50 0,66 3,38 3,60 47,87 0,02 3,16 - 14,35 13,42 4,81 0,30
469 MakapoHHble n3genusa oTBapHble 200 7,53 5,96 47,96 275,77 0,12 - 28,00 27,07 63,72 0,75 1,20
588 KomnoT 13 kyparu n ustoma (cmecm) 200 0,75 0,08 31,64 131,10 0,03 0,40 - 24,60 27,50 14,70 13,28
Xneb nweHNYHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Wtoro 12,97 9,85 108,55 576,44 0,22 6,56 28,00 82,93 149,74 31,46 15,51
Bcero 12,97 9,85 108,55 576,44 0,22 6,56 28,00 82,93 149,74 31,46 15,51
6 neHb
3aBTpak
284 OwmneT HaTypanbHbIi ¢ KONGacHbIMU U3OENUSMU 200/10 2,73 11,22 2,23 121,07 0,04 0,59 14,22 62,70 62,33 8,87 0,29
642 Kakao ¢ Monokom 200 4,02 3,23 17,25 113,54 0,05 1,45 21,14 131,74 127,94 31,74 26,34
6 ByTepbpop ¢ cbipoM ¢ Macnom 30/30/10 9,29 16,97 15,55 253,90 0,05 0,21 118,00 272,10 172,50 14,40 0,68
ABnoku ceexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 - 16,00 11,00 9,00 2,20
Wtoro 16,44 31,82 44,83 535,51 0,17 12,25 153,37 482,53 373,77 64,01 29,50
Bcero 16,44 31,82 44,83 535,51 0,17 12,25 153,37 482,53 373,77 64,01 29,50
7 OeHb




Ne FpUeM MWLM, HAMMEHOBAHME 608 Macca Muwesble BelecTtsa (r) OHepr. ButamuHbl (Mr MuvHepanbHble BelwecTsa (Mr)
peuenTypbl ’ nopuwum (r) B XK Yy LieHe. (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
449 MnoB 13 NTUUbI 200 20,84 25,20 37,02 458,99 0,14 5,16 36,53 31,69 234,03 44 47 1,97
585 KomnoT 13 cBexux nnoaos anenbcuHa 200 0,41 0,09 27,63 115,31 0,02 27,27 - 16,17 10,45 5,91 0,21
Xneb nweHNYHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
AbBnoku ceexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 - 16,00 11,00 9,00 2,20
Wtoro 25,45 26,09 99,06 738,79 0,24 42,43 36,53 73,86 287,98 66,38 4,93
Bcero 25,45 26,09 99,06 738,79 0,24 42,43 36,53 73,86 287,98 66,38 4,93
8 oeHb
3aBTpak
ABnoku ceexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 - 16,00 11,00 9,00 2,20
394 YXapkoe no-gomaluHemy 300 4,63 10,83 35,61 259,44 0,26 45,24 - 42,36 135,70 53,28 2,24
773 Hanuntok n3 nnogoBs LWNMNOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,60 0,01 200,00 - 12,60 3,40 3,40 0,66
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Wtoro 9,51 11,91 99,63 560,54 0,36 255,24 - 80,96 182,60 72,68 5,65
Bcero 9,51 11,91 99,63 560,54 0,36 255,24 - 80,96 182,60 72,68 5,65
9 AeHb
3aBTpak
ABnoku ceexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 - 16,00 11,00 9,00 2,20
324 Kotneta pbibHas 13 MuHTas 100 2,19 8,21 15,82 146,08 0,03 - 3,65 20,32 22,73 4,61 0,52
472 Mope kapTodensHoe 200 4,07 1,10 30,38 148,20 0,22 36,58 3,00 40,28 119,86 44,19 1,68
591 Kucenb 13 KoHueHTpaTa 200 - - 31,82 127,26 0,11 5,04 72,00 0,30 - - 0,03
Xneb nweHNYHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Wtoro 10,47 10,11 112,42 586,04 0,45 51,62 78,55 86,90 186,09 64,80 4,98
Bcero 10,47 10,11 112,42 586,04 0,45 51,62 78,55 86,90 186,09 64,80 4,98
10 peHb
3aBTpak
423 TedTenu msicHble 100/50 2,11 14,59 16,32 205,31 0,04 3,78 - 14,93 41,70 10,60 0,51
469 MakapoHHble n3genusa oTBapHble 200 7,53 5,96 47,96 275,77 0,12 - 28,00 27,07 63,72 0,75 1,20
585 KomnoT 13 cBexux nnoaos anenbcuHa 200 0,41 0,09 27,63 115,31 0,02 27,27 - 16,17 10,45 5,91 0,21
Xneb nweHNYHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Orypubl cBexue 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,01 2,00 - 4,60 8,40 2,80 0,12
Wtoro 14,00 21,05 117,02 716,69 0,24 33,05 28,00 72,78 156,78 27,06 2,59
Bcero 14,00 21,05 117,02 716,69 0,24 33,05 28,00 72,78 156,78 27,06 2,59
11 BeHb
3aBTpak
444 LibInneHoK, TyLIeHHbIN B coyce 75175 23,61 28,29 2,73 360,78 0,12 2,63 67,53 36,50 210,17 25,59 1,68
463 Kawa rpevHeBas pacceinyaTtas 200 11,76 3,08 53,29 287,47 0,40 - - 26,03 279,63 187,11 6,31
Cok HaTyparbHbIN 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 - 40,00 24,00 18,00 0,80
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Wtoro 39,77 32,17 113,23 905,74 0,62 6,63 67,53 112,52 546,30 237,70 9,34
Bcero 39,77 32,17 113,23 905,74 0,62 6,63 67,53 112,52 546,30 237,70 9,34
12 peHb
3aBTpak
297 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM CryLLEHbIM 150/50 34,32 12,27 52,47 463,69 0,11 1,21 67,96 392,95 430,78 52,12 0,92
629 Yaw 3aBapka c caxapom 200/15 0,20 - 14,97 59,85 - - - 12,00 8,00 6,00 0,80
Xneb nweHNYHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 - - 10,00 32,50 7,00 0,55
Wtoro 38,32 12,67 92,04 641,04 0,16 1,21 67,96 414,95 471,28 65,12 2,27
Bcero 38,32 12,67 92,04 641,04 0,16 1,21 67,96 414,95 471,28 65,12 2,27




